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Merci à tous ceux et celles qui croient que la VIE  

renferme un UNIVERS de possibilités pour nous TOUS !  
Je vous souhaite une année 2012 EXTRAORDINAIRE !  

 
- Bill Marchesin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quand tout le monde creuse la 
terre pour trouver de l'or, la chose la 

plus rentable à faire est  
de vendre des pelles !  

 
- Mark Twain 
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52 idées pour faire de 2012 une année aux possibilités infinies ! 
Bill Marchesin, auteur et conférencier professionnel 
 
 
 
Qui dit nouvelle année, dit nouveau départ, nouvelles opportunités, nouveaux résultats, 

nouvelles possibilités ! Pour ma part, 2012 s'annonce chaud avec beaucoup de mandats 

en entreprises et beaucoup de défis à relever afin d'inspirer les gens à offrir le meilleur 

d'eux-mêmes. Nous passons beaucoup trop de temps à nous demander ce que les gens 

vont penser de nous et de quoi nous allons avoir l'air si ça ne fonctionne pas. 

Ironiquement, les gens qui ont écopé des plus grandes moqueries sont souvent ceux qui 

ont le plus réussi !  

 

Comme le disait si bien Wayne Dyer : « Vous le verrez lorsque vous y croirez ! » Et 

je crois sincèrement que cette réflexion est à la base de tout ! Y CROIRE pour le VOIR ! 

Croyez-vous que c’est possible de faire mieux ? D’atteindre ce que les autres jugent 

peut-être improbable, irréaliste ou complètement fou ? Si vous avez votre propre 

entreprise, croyez-vous que vous pouvez réaliser l’impossible ? Pensons à Walt Disney, 

au Cirque du Soleil, à l’invention du téléphone, de l’ampoule électrique, nous pourrions 

continuer cette liste encore bien longtemps ! Construisons nous aussi l'improbable ! 

Aimeriez-vous avoir une année aux possibilités infinies ? Si oui, lisez bien ce qui suit car 

ces 52 idées pourraient y contribuer ! Prêts ? On débute !  

 

À votre succès ! 

Bill Marchesin 
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1. Laissez aux autres leurs étoiles et 
accrochez-vous à la vôtre ! 
 
Naturellement, il n’y a rien de mal à s’inspirer des gens que vous admirez. Apprendre 

des autres est certes un raccourci vers la réussite car la plupart qui ont obtenu 

beaucoup de succès ont déjà fait toutes les erreurs inimaginables avant vous ! Vous 

éviterez ainsi de refaire les mêmes ! Par contre, vous êtes UNIQUE, vous êtes un vrai 

MIRACLE en soi et vous n’avez pas besoin de vivre votre vie à travers les yeux de 

quelqu’un d’autre ! 

 
 
 

2. Utilisez le POUVOIR des gestes 
perdus ! 
 
 
Je suis tombé sur cette réflexion du psychologue Léo F. Buscaglia : « Ne perdez pas 

de votre temps précieux en vous demandant POURQUOI le monde n’est pas un 

endroit meilleur. Ce sera du temps perdu. La QUESTION à vous demander est : 

COMMENT je peux le rendre MEILLEUR ? À cela il y a une réponse ! »  

 

Je crois que la clé pour changer les choses demeure dans l’innocence des gestes 

perdus ! Naturellement, nous sommes vous et moi la clé de cette solution simple ! Quels 

sont les gestes perdus ? La courtoisie, la délicatesse, la gentillesse, la patience, l’écoute, 

l’entraide, la spontanéité etc. 
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Soyez gentil avec les gens lors de 
votre ascension au sommet car vous les 

rencontrerez de nouveau  
lors de votre descente !   

 
– Jimmy Durante 

 
 
3. Contribuez aux autres ! 
 
 
Étrangement, la règle du succès est fort simple : plus vous contribuez aux autres, plus 

les autres contribueront à votre propre succès ! Plus vous mettez de l’énergie à être utile, 

à faire une différence, plus vous recevrez de l’aide inattendue dans votre propre vie. 

C’est l’effet BOOMERANG que j’explique bien souvent dans mes conférences. 

 
4. Faites ce petit plus qui change 
TOUT ! 

 
 
Vous savez ce que l’on dit à propos du service à la clientèle ? C’est de faire ce qui doit 

être fait. Mais le véritable défi, c’est de faire preuve de leadership personnel, de faire ce 

petit plus qui change TOUT ! Il faut prendre les devants et faire cette petite action qui 

changera le cours de la journée de la personne qui est devant vous ! 
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5. Pourquoi pas VOUS ? 

Si quelqu’un quelque part le fait, alors, POURQUOI PAS VOUS ? Nous avons souvent 

le réflexe de dire que c’est uniquement pour les autres ! Si c’est réaliste et que vous 

avez la volonté et le voulez vraiment, pourquoi ne pas essayer, POURQUOI PAS 

VOUS ?  

 
 

6. Bougez ! 
 

RIEN N’ARRIVE PAR MAGIE !  Plutôt que d’attendre que quelque chose vous tombe 

du ciel, BOUGEZ ! La question à se poser est la suivante : Est-ce que je le veux 

vraiment ? Est-ce que je suis prêt à faire les efforts nécessaires, à sacrifier 

momentanément certains aspects de ma vie pour arriver à réaliser mon rêve ?  

 

7. Soyez patient ! 
 
 
IL N’Y A ABSOLUMENT RIEN DE FACILE ! Lorsqu’on regarde les personnes qui ont  
 
obtenu beaucoup de succès dans ce qu’ils font, on oublie parfois qu’il y a tout un chemin  
 
à parcourir pour y arriver. Nous voudrions obtenir le même succèsG mais demain matin !  
 
Derrière le succès se cache une quantité incroyable d’actions invisibles que vous ne  
 
voyez pas nécessairement lorsque vous regardez votre athlète favori, votre chanteur  
 
favori, votre auteur préféré, etc. Il faut faire preuve de volonté, de persévérance et  
 
d’’engagement vis-à-vis de son rêve !  
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8. Croyez en quelque chose de plus 
fort que vous ! 

 

Il faut croire que c’est possible, croire qu’il y a une force supérieure qui veille sur nous, 

faire confiance à la VIE ! J’adore l’image que le Dr. Wayne Dyer peint de la spiritualité. Il 

compare celle-ci à une poignée de tramway invisible qui est toujours disponible et à 

laquelle on peut s’accrocher lorsque nous en avons besoin ! Lorsqu’on y pense, il est 

facile d’avoir de la gratitude lorsque les choses vont pour le mieux, mais il faudrait avoir 

également de la gratitude lorsque les choses vont moins bien. L’exercice est peut-être 

plus difficile à faire mais il fait toute la différence. Si je peux porter mon regard vers 

certains éléments positifs de ma vie même lorsque tout semble au plus sombre, 

j’obtiendrai la force pour surmonter ces obstacles !  

Nous ne sommes jamais seul vers notre quête absolue !  

 

9. Débutez là où vous êtes ! 

LA PERSÉVÉRANCE ET LE COMPLICE DU TRIOMPHE ! De là où vous êtes à où 

vous désirez vous rendre ! Avouez que cette phrase revêt son plein sens ici ! N’oubliez 

jamais ce merveilleux proverbe : « Lorsque le MONDE ENTIER vous dit :  

« Abandonne ! » L'ESPOIR vous chuchote : « Essaie encore une fois ! » 
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Je ne suis ni optimiste, ni 
pessimiste, mais POSSIBILISTE !   

 
- Max Lerner 

 
10. Choisissez ce qui importe 
vraiment ! 
 
Dans la frénésie du monde actuel, on oublie parfois de VIVRE, tout simplement ! Notre 

esprit est bombardé d’informations, il y a maintenant des écrans partout qui essaient de 

capter notre attention, on retrouve même des téléviseurs dans certaines toilettes 

publiques ! J’ai parfois l’impression de ne plus avoir assez de temps pour tout lire, tout 

regarder et écouter ce qui m’intéresse. Voilà le problème, ce n’est pas normal d’avoir 

l’impression de manquer de temps ! Il faut être capable de CHOISIR ce qui importe 

vraiment et de prendre du temps pour VIVRE ce que l’on veut VIVRE ! 

 
11. Misez sur la CONNEXION 
humaine ! 
 
Le monde des affaires est intimement lié aux relations !  Comme le disait récemment 

l’un de mes auteurs préférés, Robin Sharma, « Les affaires sont à propos des 

relations. Si vous ne comprenez pas les gens, vous ne comprenez pas les 

affaires !»  
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Pour faire de bonnes affaires, il faut tisser des liens, bâtir la confiance, établir une 

CONNEXION ! Il est toujours plus facile de faire affaire avec quelqu’un que l’on 

connaît déjà ou, du moins, que l’on pense connaître ! La vie grouille d’opportunités 

et celles-ci ont bien souvent comme départ une simple conversation anodine. 

 

12. Répondez à la question suivante : 
« Pourquoi faites vous ce que vous 
faites ? » 
 
Pour ceux ou celles qui avez déjà assisté à mes conférences, je commence toujours 

celles-ci par cette question : « Pourquoi faites-vous ce que vous faites ? » Avec 

amusement, certains me répondent qu’ils se posent cette question à tous les matins en 

se levant ! Je crois que pour donner un sens à ce que nous faisons, il est impératif de 

savoir POURQUOI nous le faisons. Ensuite, regardons COMMENT nous le faisons ! 

 
13. Laissez le monde un peu mieux 
qu’il ne l’était la veille ! 
 
 
La plus belle chose qui nous pouvons faire vous et moi, et à chaque jour, est de laisser 

le monde un peu mieux qu’il ne l’était la veille. Faire ce petit quelque chose dans la 

journée qui fait toute la différence. Il y a plusieurs héritages que vous pouvez laisser. 

Mais certes le plus précieux est celui d’avoir fait une différence par vos gestes, votre 

attitude, votre créativité, votre leadership, votre sens de l’humour, votre passion, votre 

amour, votre enthousiasme ! 
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14. Ne soyez pas qu’un simple 
passager de votre existence ! 
 
Vous connaissez probablement ce vieil adage : « Il est mort à 30 ans, mais il a vécu 

jusqu’à 90 ans ! » Ne gaspillez pas ce temps précieux en regardant passer la vie en 

vous disant que vous n’avez aucun contrôle sur elle. Vous être le conducteur de votre 

existence. Ne soyez pas qu’un simple passagerG assoyez-vous aux commandes de cet 

existence qui vous appartient ! 

 

15. Démarquez-vous ! 
 
Vous voulez vous démarquer ? Et bien cessez de faire comme tout le monde !  

Voici une certitude : « À faire les choses comme tout le mondeG vous obtiendrez 

automatiquement les mêmes choses de tout le monde ! » Il n’y a eu qu’un seul Elvis 

Presley, un seul Walt Disney, un seul Michael Jackson, et certes, un seul Steve Jobs ! 

 

 

Innover, ce n’est pas d’avoir une 
nouvelle idée mais plutôt d’arrêter 

d’avoir une vieille idée !   
 

- Edwin Herbert Land 
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16. Devenez une version améliorée ! 
 
 
Est-ce qu’on prend cet ENGAGEMENT ensemble aujourd’hui; de jeter un œil sur nos 

méthodes de travail, notre façon de communiquer, de traiter nos clients, de diriger ? Est-

ce qu’on prend cet ENGAGEMENT d’être des innovateurs plutôt que des détracteurs ? 

Est-ce qu’on commence aujourd’hui à être une version améliorée ? Un Robert 2.0, un 

Pierre 2.0, une Nicole 2.0, une Lyne 2.0G Un Bill 2.0 ?  

C’est un jour nouveau, on remet les compteurs à zéro et on change ce qui doit être 

changé ! Comme le disait si bien l’auteure Maria Robinson : « Personne ne peut 

revenir en arrière et prendre un nouveau départ, mais n'importe qui peut 

commencer dès aujourd'hui et faire une nouvelle fin ! » 

 

17. Suscitez l’émotion ! 

C’est l’émotion qui vous tient et qui vous pousse à AGIR ! 

Peu importe que vous œuvriez dans la vente ou non, la réalité demeure que, tôt ou tard, 

vous aurez quelque chose à vendre à quelqu’un ! Ne serait-ce que l’idée que votre 

ado fasse le grand ménage de sa chambre ! Suscitez un peu d’émotion dans votre 

discours et vous verrez, vous ferez des miracles ! 
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18. Faites partie de vos propres 
projets ! 
 
 
Le problème avec les idées, ce n’est pas d’en avoir, mais plutôt de savoir ce que nous 

allons en faire ! Trop souvent le projet n’a même pas débuté qu’il est aussi tôt enterré ! 

Trop cher, trop grandiose, trop compliqué, trop fou, trop long, trop d’étapes. Mais si ça 

peut vous rassurer, il y aura toujours quelqu’un pour réaliser votre projet ! Tôt ou tard, 

quelqu’un d’autre le fera ! Vous savez ce livre publié par quelqu’un d’autre, cette maison 

occupée par d’autres, ce projet qui a vu le jour sans vous ? Faites partie de vos 

propres projets et vous aurez beaucoup moins de regrets plus tard ! 

 
 

19. Matérialisez vos rêves ! 
 
Stephen R. Covey, l’auteur du livre à succès « Les 7 Habitudes de ceux qui réalisent 

tout ce qu'ils entreprennent » disait : « «Tout est créé deux fois ! D’abord 

mentalement et ensuite physiquement ! » Bref, si vous avez l’image du produit final 

dans votre tête, vous pouvez le transposer dans le monde réel ! Que ce soit un livre, un 

nouveau produit, un nouveau design, un nouveau look, des rénovations, un changement, 

etc. Si vous avez présentement un rêve dans votre esprit, vous l'avez déjà créé ! Il s'agit 

simplement de le transposer dans le monde physique. Je dis « simplement » mais nous 

savons que ce n'est pas toujours simple. Il faut y mettre l'effort, la volonté et les actions 

nécessaires. Mais avouez que lorsque nous voulons quelque chose à tout prix nous 

sommes prêts à tout faire pour y parvenir ! 
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20. Soyez toujours le premier !  

Soyez toujours le premier ! Le premier à dire bonjour ! Le premier à faire un sourire ! Le 

premier à ouvrir la porte ! Le premier à serrer la main ! Le premier à désamorcer les 

situations difficiles ! Le premier à souligner les bons coups ! Le premier à être à l’heure ! 

Le premier à vous excuser ! Le premier à laisser sa place ! Le premier à changer ! Le 

premier à nettoyer ! Le premier à rendre service ! Et, certes le plus important, le premier 

à dire MERCI ! 

 

21. Regardez les choses d’un autre 
œil ! 
 
Votre vision du monde influence grandement votre succès et votre niveau de satisfaction. 

Certaines personnes verront du bien partout tandis que d'autres ne verront que du 

négatif. Regardez les choses d’un autre œil et le paysage qui sera devant vous revêtira 

des couleurs différentes ! Faites voir ces nouvelles couleurs à d’autres et vous aurez 

exercé votre degré d’influence avec brio ! 

 
22. Remplissez votre esprit 
d’inspiration ! 
 
Ce que vous lisez a des répercussions directes sur la façon dont vous allez écrire le 

prochain chapitre de votre vie ! Quels livres avez-vous lus récemment ? 
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23. Portez un intérêt sincère aux 
autres ! 
 
Plus vous êtes intéressé par votre interlocuteur, plus celui-ci vous trouvera formidable ! 

Vous avez sûrement déjà reçu ce genre d’éloge : « C’était tellement agréable de 

discuter avec toi, tu es quelqu’un de vraiment intéressant !G et en fait, vous n’avez 

pratiquement rien ditG mais vous avez posé de très bonnes questions ! » Bref, l’art de 

la petite conversation, c’est l’art d’être un bon interviewer ! Qui sont les bons 

interviewers ? Ceux qui savent poser de bonnes questions simples et ceux qui savent 

écouter ! 

 
24. Libérez-vous ! 
 
 
Débarrassez-vous IMMÉDIATEMENT de toutes les babioles, les gadgets, les bibelotsG 

bref, tout ce qui encombre votre espace et, par la même occasion, votre esprit ! Plus 

vous avez de bidules, plus vous avez de trucs à vous occuper et à faire réparer ! 

 

25. Imaginez ! 
 
Votre imaginaire est à votre service ! Cessons dès maintenant de souhaiter, d’espérer et 

faisons acte de foi en nous disant que c’est déjà accompli, que nous l’avons déjà, que 

nous avons réussiG Soyons de véritables Walt Disney avec nos propres vies ! 
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26. Voyez le leadership comme un 
acte de contribution !  
 
Le leadership n’est plus une question de pouvoir, d’autorité ou de hiérarchie. Le 

leadership est un acte de contribution et un moyen de faire une différence. Instaurez ce 

principe capital auprès de votre équipe. Chaque personne détient un pouvoir personnel 

d’influencer positivement les gens qui l'entourent. Que ce soit un collègue, un client, un 

fournisseur, un distributeur ou un pur inconnu ! Ce sont vos gestes et vos actions qui 

déterminent votre succès. Ce sont vos gestes qui influencent vos résultats ! Vous avez 

le pouvoir de transformer la journée des gens et d’en faire quelque chose 

d’extraordinaire ! 

 

 
27. Appréciez vos bons coups et 
apprenez des moins bons ! 
 
Vous avez peut-être déjà entendu cette analogie : « Le succès et la réussite est une 

longue route qui se monte à pied mais qui se redescend parfois en bicyclette ! » Bref, il 

faut être en mesure de savourer chaque moment, chaque petit pas, chaque petites 

victoires, d'apprécier ses bons coups et d'apprendre de ses moins bons. 

 
 
 
 
 
 
52 idées pour faire de 2012 une année aux possibilités infinies ! 
Bill Marchesin | Copyright © 2012    www.billmarchesin.com 

 



 16 

Une machine peut faire le travail 
de 50 personnes ordinaires mais elle ne 
peut pas faire le travail d’une personne 

EXTRAORDINAIRE !  
 

 - Robert Cringely 
 
28. Apprenez la formule !  

 
Lorsque vous connaissez la recette magique, il est facile de la reproduire. Cette leçon 

s’applique dans toutes les sphères de nos vies. Donald Trump sait comment faire de 

l’argent, il reproduit la recette encore et encore. Céline Dion sait comment faire des 

chansons et des spectacles à succès, elle reproduit la formule encore et encore. 

Apprenez la formule et vous ne serez jamais pris au dépourvu ! 

 

 
29. Influencez vos résultats ! 
 
Comment influencez vos résultats ? En appliquant cette réflexion du combattant de la 

UFC l’incomparable Georges St-Pierre: « When you feel good, you do good ! » Si vous 

vous sentez à votre meilleur, si vous êtes en forme, si vous aimez ce que vous voyez, 

vous  ferez des miracles ! Je me rappelle d’une conférence que j’avais prononcée dans 

un habit que j’aimais plus ou moins. Et bien, je n’étais pas à l’aise, je me trouvais moche 

et, étrangement, cela avait affecté ma performance. Bref, plus vous vous sentez bien, 

plus vous avez confiance en vous et plus vous avez de succès ! 

 52 idées pour faire de 2012 une année aux possibilités infinies ! 
Bill Marchesin | Copyright © 2012    www.billmarchesin.com 

  



 17 

30. Faites fortune avec votre esprit ! 
 
 
Combien valez-vous ? Drôle de question, me direz-vous ? Le cerveau humain est 

tellement perfectionné qu’il vaut à lui seul une petite fortune ! Certes, il faut s’en servir et, 

étonnamment, nous n’en utilisons qu’un faible pourcentage ! Ce que vous investissez 

dans votre esprit est une vraie mine d’or et, en plus, personne ne pourra jamais vous 

voler ce que vous avez à l’intérieur de votre tête !  Si vous désirez être un expert dans 

votre domaine, lisez, cherchez, écoutez, posez des questions, apprenez des meilleurs ! 

Vos idées vaudront tôt au tard une petite fortune ! 

 
31. Débutez par un petit geste ! 
 
Ce sont nos petits gestes qui changent TOUT, qui sèment la joie, l’espoir, le bonheur et 

la foi. Ce sont ces mêmes petits gestes qui font un monde meilleur, qui nous 

rassemblent là où nous sommes parfois séparés. Un sourire, un mot, une oreille 

attentive, un geste attentionné ne coûtent rien mais apportent beaucoup !  H. Jackson 

Brown Jr disait : « AUJOURD'HUI, offrez un sourire à un inconnu, c'est peut-être le seul 

soleil qu'il verra de toute sa journée ! » 

Le plus court chemin d’une  
personne à une autreG  

c’est un brin de gentillesse !  
 

- Anonyme 
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32. Continuez d’apprendre ! 
 
 
Nous ne sommes jamais trop vieux pour apprendre de nouvelles choses ou pour avoir 

des projets !  Henry Ford disait : « N’importe quelle personne qui arrête d’apprendre est 

vieille, que se soit à 20 ans ou à 80 ans ! N’importe quelle personne qui continue 

d’apprendre demeure jeune ! La chose la plus importante dans la vie est de conserver 

votre esprit jeune ! » 

 
 

33. Transformez votre voiture en 
université ! 
 

J'étais de retour à la maison après une journée complète sur la route pour des 

conférences et je pensais à ce que le conférencier James Malinchak disait : « My driving 

is my learning ! » Et bien justement, ma voiture est devenue mon université mobile. J’ai 

eu aujourd’hui plus de 6 heures d’apprentissages en écoutant mes auteurs et 

conférenciers préférés ! Voilà une façon simple de remplir son esprit de choses positives. 

La plupart des choses importantes 
de ce monde ont été accomplies par 
des gens qui ont continué d’essayer 

lorsqu’il semblait n’y avoir aucun espoir !  
 

 - Dale Carnegie 
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34. Sortez de l’ordinaire ! 

« Avez-vous déjà entendu quelqu'un dire : « Je vous recommande fortement l'entreprise 

XYZ, leur service est vraiment ordinaire, ils sont reconnus pour maintenir les plus hauts 

standards de normalité, ce sont les spécialistes de l'ordinaire ! » Entre vous et moi, en 

2012, plus personne ne veut de l’ORDINAIREG on cherche tous L’EXTRAORDINAIRE ! 

On veut faire affaire avec des gens qui se démarquent ! 

 

 
35. Demeurez en MOUVEMENT ! 
 
Lorsque vous mettez en MOUVEMENT cette ÉNERGIE, elle est automatiquement 

captée par d’autres ! Vous devenez un aimant à situations ! Des gens proposent de 

vous aider, de nouvelles personnes se présentent sur votre route, vous tombez sur le 

bon livre qui vous inspire, vous trouvez des réponses à vos questions, etc. 

 

 
36. Soyez REMARQUABLE !  
 
Peu importe ce que vous faites, faites que les gens ne jurent que par vous pour votre 

cuisine ou votre musique ou vos talents artistiques ou votre habileté à négocier ou vos 

aptitudes pour la vente ou vos conseils stratégiques ou votre sens de l'organisation ou 

vos dons de communicateur, etc. Entre vous et moi, il n’est pas très difficile de faire 

toujours la même rengaine, ce qui est difficile c’est d’être créatif avec notre vieille 

rengaine !  
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37. Acceptez que ça change ! 

EST-CE QUE JE VEUX VRAIMENT QUE ÇA CHANGE ? L'être humain est un être 

d'habitudes. D'emblée, il n'aime pas beaucoup le changement. Qui dit nouveaux projets, 

idées, innovations, stratégies nouvelles, dit CHANGEMENT ! Bien souvent, nous 

voulons la nouveauté car c'est excitant mais nous ne voulons pas les ajustements qui 

l'accompagnent ! Si vous n'aimez pas le changement, je vous suggère d'aller louer un 

grand classique « Le jour de la marmotte » avec Bill Murray. Placez-vous dans la peau 

du personnage et je vous garantis que vous aurez automatiquement une nouvelle 

ouverture d'esprit ! Vous voudrez que ça change IMMÉDIATEMENT et RAPIDEMENT ! 

Allez, faites-le test ! 
 
 
 

38. Voyez vos moments moins 
glorieux comme étant une répétition 
générale ! 
 
 
Et si on voyait nos moments moins glorieux comme faisant partie d'une répétition 

générale ? Vous savez, là où l'on peut se tromper, bafouiller, trembler, transpirer, hésiter, 

avoir peur, douter, etc. ? Thomas Edison appliqua à la lettre ce principe lorsqu'il tenta 

d'inventer l'ampoule électrique... 20 000 répétitions générales ! Avouez, il faut le faire 

n'est-ce pas ? Comme il le disait avec amusement : « Je n'ai pas échoué, j'ai juste 

trouvé 20 000 façons de ne pas faire une ampoule électrique ! » 
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39. OSEZ demander de l'aide !  

Si j'avais osé demander tout ce que je connais maintenant, j'aurais sûrement sauvé un 

temps précieux en erreurs et en apprentissages ! L'orgueil et la peur du rejet nous 

empêche bien souvent de demander ce petit conseil qui fera avancer notre idée ou notre 

projet ! 

 
40. Agissez comme si votre idée ou 
projet était déjà accompli !  
 
Faites comme si ! On a déjà demandé à des chanteurs s'ils étaient nerveux de 

performer la première fois devant 20 000 personnes et ils ont répondu qu'ils y étaient 

déjà... qu'ils avaient déjà présenté le spectacle dans leur tête ! Il faut regarder son projet 

d’un œil externe, le contempler, le voir comme s'il existait, comme si toutes les parties 

du casse-tête étaient en place. À ce moment précis, on peut déceler, si c'est le cas, la 

pièce manquante et la transposer dans le monde physique ! 

 

LA DÉFAITE est une condition 
temporaire. Abandonner est  
ce qui la rend permanente !   

 
- Marilyn Vos Savant 
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41. Appliquez la loi de l'inverse !  
 
Les nouvelles sont déprimantes ? Lisez des histoires à succès ! Les gens autour de  
 
vous se plaignent ? Faites ressortir le bon des situations ! On vous dit une platitude ?  
 
Conservez votre sourire et faites preuve de tolérance ! Quelqu'un ne vous aime pas ?  
 
Remerciez-le pour son attention ! Ne laissez JAMAIS les circonstances extérieures vous  
 
empêcher de réaliser ce que vous désirez accomplir ! Les mots de l'extraordinaire  
 
conférencier Les Brown sont gravés dans ma tête à tout jamais ! : « L'opinion d'une  
 
personne ne doit pas devenir votre RÉALITÉ ! »  

 
42. Utilisez la méthode du mind 
mapping  
 
Cette méthode simple de l'auteur Tony Buzan consiste à mettre en place votre arbre  
 
d'idées pour l'élaboration de votre projet. Vous pourrez ainsi décortiquer votre projet en  
 
petites étapes afin d'en faciliter l'accomplissement. Une des façons d'accomplir de  
 
grandes choses est certes d'accomplir de petites ACTIONS répétées guidées vers votre  
 
objectif.  
 
 
 

43. Créez votre sanctuaire !  
 
Avez-vous un endroit pour réfléchir et développer vos idées en toute quiétude ? Mon  
 
père était un incroyable bricoleur. Il passait ses grandes journées dans son atelier.  
 
C'était son sanctuaire ! Il en ressortait avec toutes sortes d'inventions. C'était son endroit  
 
à lui où régnait le calme et l'inspiration.  
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Pour certaines personnes, le café-bistro du coin  
 
leur sert de quartier général pour écrire, réfléchir, mettre de l'ordre dans leurs idées. Peu  
 
importe l'endroit, ayez cet espace bien à vous pour faire le plein de bonnes idées ! Bill  
 
Gates a la bonne habitude de se retirer à la campagne, seul, pour lire les idées de  
 
projets et de solutions que ses collaborateurs ont pris le temps de lui écrire et pour  
 
réfléchir.  
 
 

44. Devenez un maître de la 
GRATITUDE !  
 
On avait déjà demandé à un homme d'affaires très riche le les clés de sa réussite.  
 
Contre toute attente, il avait répondu : « l'amour et gratitude » ! Il était reconnaissant  
 
pour ses amis, sa famille, ses associés, ses partenaires d'affaires et ses clients. Il était  
 
reconnaissant pour ses bons coups et pour ses déconfitures. Il était reconnaissant pour  
 
les raccourcis mais également pour les obstacles. Il remerciait autant ceux qui  
 
l'encourageait que ceux qui doutaient de lui ! Je crois sincèrement que la meilleure façon  
 
d'obtenir de l'aide, d'être inspiré ou de recevoir des opportunités, est de remercier  
 
régulièrement pour tout ce que vous avez. Quand cela va moins bien, l'exercice est  
 
peut-être plus difficile à faire, mais vous constaterez que même lorsque tout semble aller  
 
pour le pire, il y a des choses qui vont pour le mieux ! Et dites-vous bien que la VIE vous  
 
rembourse toujours à sa façon !  
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45. Cessez de vous comparer aux 
autres !  

 
Vous risquez davantage de vous ralentir, de vous remettre en question ou de penser  
 
que votre valeur est moindre. Si vous avez des modèles d'inspiration ou de réussite,  
 
dites-vous bien que leur éclat se reflète sur vous afin de vous rendre encore plus  
 
étincelant ! La signification du mot BUT en grec exprime : « transport divin ». Alors si  
 
vous avez UN BUT, vous êtes présentement en MOUVEMENT vers l'accomplissement  
 
de votre DESTINÉE ! N'y renoncez pas et croyez-y ! 
 
 

46. Trouvez 3 personnes qui vous 
inspirent  
 
 
Je vous invite à faire cet exercice très simple qui pourrait contribuer grandement à  
 
améliorer votre vie. Faites la liste des 3 personnes qui vous inspirent le plus ! 3  
 
personnes que vous admirez ! 3 personnes de part leur personnalité, leurs valeurs, leurs  
 
gestes, leurs façons de faire qui sont pour vous un modèle à suivre ! Ensuite  
 
documentez-vous sur ces gens ! Lisez leur autobiographie, lisez des articles à leur sujet,  
 
écoutez des podcasts dont ils sont la vedette. Analysez ce qu'ils font, COMMENT ils le  
 
font, POURQUOI ils le font ! Ensuite... FAITES comme EUX !  
 
Développez leurs qualités, leurs passions, leurs stratégies. Finalement, FAITES encore  
 
MIEUX qu'eux ! Devenez l'élève qui dépasse le maître ! INNOVEZ, SURPRENEZ et  
 
DISTINGUEZ-VOUS ! 
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47. Accordez de l’importance  
aux petits détails ! 

 
 
LE LEADERSHIP DÉBUTE DANS LES PETITS DÉTAILS ET LES PETITS GESTES !  
 
Le leadership débute dans les petits détails, les petits gestes, tout ce qui fait une petite  
 
différence. On dit que la meilleure façon de s’imaginer comment une personne  
 
accomplira de grandes choses est d’observer comment elle fait les petites choses ! 
 
 

 
48. Faites attention à ce que vous 
mettez dans votre verre ! 
 
 
TOUT EST UNE QUESTION DE PERSPECTIVE ! Le milliardaire Mark Cuban a déjà dit :  
 
« Il n'est pas important que votre verre soit à moitié vide ou à moitié plein, l'important  
 
c'est ce que vous mettez dans votre verre ! »  J'ai une connaissance qui s'abreuve de  
 
mauvaises nouvelles. Il est branché sur le canal nouvelles 7 jours sur 7. Résultat : il est  
 
très au courant de tous les malheurs du monde. Résultat : il se fait un devoir de relater à  
 
tous ceux qui veulent ou ne veulent pas l'entendre ce qui ne tourne pas rond ! 
 
Qui a t-il dans son verre ? De la colère, de l'injustice, du désespoir, de la négativité !  
 
Vous me direz peut-être qu'il faut être au courant de ce qui ce passe dans le monde,  
 
certes j'en conviens, mais dites-vous bien que même si vous n'écoutez pas les  
 
nouvelles, même si vous ne lisez pas les journaux, il y aura toujours quelqu'un quelque  
 
part qui se fera un plaisir de vous faire un résumé de l'actualité. Vous, entre temps, vous  
 
 Vous aurez rempli votre verre de bonnes choses à partager ! 
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Pensez deux instants au nombre de personnes qui boivent dans votre verre à tous les  
 
jours ? Combien de clients ? Combien d'amis ? Combien de parents ? Combien de  
 
collègues ? Impressionnant, n'est-ce pas ? Quelle PERSPECTIVE voulez-vous partager ? 
 
 

49. Faites le ménage dans vos vieilles 
associations reliées à l'argent !  

 
 
Est-ce que vos parents vous disaient des phrases telles que : « L'argent est sale,  
 
l'argent est source de tous les malheurs, l'argent ne fait pas le bonheur, on est nés pour  
 
un petit pain, l'argent ne pousse pas dans les arbres, les riches sont des voleurs, je ne  
 
suis pas la banque à pitons, etc. » Il faut vous débarrasser immédiatement de ces  
 
pensées limitatives. L'argent n'est, ni plus ni moins, qu'une source d'énergie et un  
 
instrument de liberté ! Positif n'est-ce pas ? Tout le monde rêve de liberté ! Si vous  
 
n'aimez pas l'argent, c'est comme si vous ne vous aimiez pas, car il fait partie de vous !  
 
C'est comme si vous vous disiez : « je ne le mérite pas ! » Pourtant, tout le monde  
 
mérite ce qu'il y a de mieux ! 
 
 

Beaucoup trop de gens dépensent 
l’argent qu’ils n’ont pas, pour acheter 

des choses qu’ils ne veulent pas,  
pour impressionner des gens  

qu’ils n’aiment pas !  
 

 - Will Smith 
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50. Nettoyez votre environnement ! 
 
 
J’adore l’analogie du conférencier James Malinchak dans l’un de ses vidéos de  
 
formation « Secrets de millionnaires ». Il disait que « si vous avez un bassin d’eau et  
 
que les poissons tombent malades, pour régler le problème, il ne faut pas traiter les  
 
poissonsG il faut traiter l’eau ! » Bref, il faut nettoyer l’environnement et en créer un plus  
 
propice au succès ! Bref, si vos affaires présentement ne sont pas à la lumière de vos  
 
espérances  et bien il faut peut-être nettoyer votre environnement ! Fréquentez des gens  
 
qui vous feront briller, réinventez-vous et cessez de reproduire les mêmes stratégies qui  
 
vous donneront assurément les mêmes résultats ! Si vos clients n’aiment pas le poulet,  
 
arrêtez d’en  préparer à toutes les sauces ! 
 

 
51. Utilisez les critiques comme 
propulseur de succès ! 
 
 
Toutes les critiques, tous les doutes à votre égard ne doivent qu'avoir un seul effet :  
 
vous rendre encore plus fort et confiant ! Si quelqu'un s'est moqué de vous récemment  
 
alors que vous lui avez partagé un rêve, un but ou une idée que vous désirez réaliser, et  
 
bien, rendez grâce à cette personne, envoyez-lui une carte de remerciement ! Bien oui,  
 
pourquoi pas ? Bon, je dois vous avouer que j'ai déjà envoyé un livre autographié à une  
 
personne qui ne m'aimait pas. C'était plutôt rigolo et, sur le coup, ça m'a fait le plus  
 
grand bien. Mais j'avoue qu'il n'est pas nécessaire de se donner autant de mal :o)  
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52. Protégez votre rêve le plus 
précieux ! 
 
J’adore cette phrase puissante extraite du merveilleux film « À la poursuite du bonheur »  
 
qui relate le parcours rempli de ténacité de Chris Gardner : « Si tu as un rêve, tu dois le  
 
protéger ! Tu verras que les gens incapables d'y arriver feront tout pour te décourager !  
 
Si tu veux vraiment quelque chose, tu n'as qu'à te battre ! » 
 
 
 
 
 

Souvent dans la VIE, nous oublions 
les choses dont nous devrions nous 

rappeler et nous nous rappelons des 
choses que nous devrions oublier !  

 
 – Auteur inconnu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52 idées pour faire de 2012 une année aux possibilités infinies ! 
Bill Marchesin | Copyright © 2012    www.billmarchesin.com 

 



 29 

Vous avez aimé les idées de ce EBOOK ? 
        Merci de le partager autour de vous ! 

 

Quelques mots sur l’auteur et conférencier ! 
 

Bill Marchesin est un conférencier des plus inspirants !  
Il en est déjà à sa neuvième année d’intervention dans les entreprises  

et il a inspiré des milliers d’individus dans toutes les sphères d’activités !  
On adore ses idées stimulantes, ses stratégies simples et efficaces et sa façon colorée 

de transmettre de l’information afin de transformer les situations !  
 

Il est également l’auteur de 8 livres sur 
le développement personnel et professionnel ! 

 
 

Visitez notre site web pour y découvrir  
nos conférences ! 

http://www.billmarchesin.com 
 

 

http://www.facebook.com/bmarchesin  
 

 

http://twitter.com/billmarchesin 
 

 

http://www.youtube.com/user/billmarchesin 

 

 
 
http://ca.linkedin.com/in/billmarchesin 
 

 
                  Découvrez le nouveau livre de Bill Marchesin ! 
                       Comment transformer l’ordinaire en  

                                EXTRAORDINAIRE ! 

http://www.billmarchesin.com/livres_et_cd.html 

 


